
En edades comprendidas entre 0 meses a 6 años 

"Tiempo de Marte Meo

es tiempo de desarrollo"

- Maria Aarts  

Taller 

para mamÁ y papÁ

o cuidador/A

Cómo apoyar el desarrollo de su hijx en
los momentos de interacción cotidiana 

Programa de 5 sesiones  

para promover interacciones
constructivas en los momentos

cotidianos con su niñx.

ON-LINE en vivo o PRESENCIAL 



Sábado -- de --------- 10 a  11.30 am

Sábado -- de -------- 10 a 11:30 am

Sábado -- de --------- 10 a 11:30 am

Sábado -- de -------- 10 a 11:30 am

Sábado -- de --------- 10 a 11:30 am

     2ª, 3ª, 4ª Y 5ª SESIÓN:

      Cada familia traerá un video corto (3
mins) de un momento de interacción
cotidiana con su hijx. Y luego mediante
el uso de la herramienta de Marte Meo,   
videoanálisis de la interacción te daré
información concreta sobre el
desarrollo de tu hijx conectado a sus
iniciativas espontáneas durante el
juego, y conectado con la cooperación
y la autonomía en las situaciones
estructuradas.  
*En la 1a sesión recibirás orientación más
específica sobre la realización de  los videos.

            2ª y 3ª sesión 

     ¿Cómo interactuar durante el juego
para que se construya una buena
imagen de si mismo, autoconfianza...  

             4ª y 5ª sesión 
 

     ¿Cómo guiar de forma concreta,
consistente y respetuosa? para
desarrollar cooperación y autonomía. 

       1ª SESIÓN: 

      Introducción al Método Marte Meo. 

      Identificar a través de  videos
interaccionales   que son los
elementos de interacción de apoyo al
desarrollo, los cuales  se centran en
dos lineas interaccionales: 

(1) el seguimiento de iniciativas del ninx
durante el juego libre  para ayudarle a
desarrollar concentración, resiliencia
autoconfianza y autodeterminación...

(2) el liderazgo positivo en  situaciones
estructuradas como por ejemplo, en
situaciones donde el/la niñx aprende
de cooperación, desarrollar
autonomía, etc., como  a la hora de
comer, o de vestirse, guardar juguetes,
cambio de pañal, etc.

...una oportunidad de oro de recibir información
directamente relacionada con tu interacción
cotidiana, además  de aprender con el
intercambio con otras familias.

300 €

Es un método que contiene
información concreta y detallada
sobre cómo apoyar el desarrollo en los
momentos de interacción cotidiana.
Con grabaciones de situaciones
interaccionales, las madres y padres
descubren oportunidades para
apoyar el desarrollo de su hijx, a nivel
social, emocional y comunicativo.

Fechas y horarios

 Contenido

Inversión
5 sesiones online en vivo de 1,5hs.
7,5 horas de desarrollo parental 
Programa experiencial donde  tendrás...  

 Contenido

¿Por qué inscribirte?
Porque se hará visible y serás consciente
de tus propias habilidades de
interacción de apoyo al  desarrollo para
tu hij@ e implementar nuevas a través de
las oportunidades que ofrecen las
relaciones.. El aprender y usar estas
habilidades en la vida cotidiana es darle
a tu hij@ habilidades socio-emocionales
para la vida...

"...Un regalo de oro del que se
beneficiarán durante toda su vida"

- María Aarts 

+34 611 535 254
andrea.grigorio@martemeo.es
www.martemeo.es

Especialista en desarrollo

Terapeuta Marte Meo
Colleague Trainer
Entrenadora de   profesionales del
ámbito sanitario, social y educativo

Nº certif: 22353
Nº certif: 36837

ANDREA GRIGORIO OLEO
Directora Marte Meo España 

Para link de insripción escribe
al e-mail o whatsapp

CUPOS LIMITADOS 
máximo 10 familias 
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